
PERSÖNLICHE DATEN

Name

Vorname

Geburtsdatum

Hausarzt (Name, Telefon)

Wichtige Diagnosen, Medikamente
(z.B. Allergien, Herzschrittmacher, Blutverdünner)

Im Notfall bitte verständigen (Name, Telefon)

Organspendeausweis                         Patientenverfügung

rbb PRAXIS im Fernsehen
Medizinische Themen, neue Therapien
und Vorsorge - zum Sehen
Mi 20.15 Uhr

rbb PRAXIS im Radio
Aktuelle Themen rund um die
Gesundheit - zum Hören
Mo- Fr 14.25 Uhr

rbb PRAXIS im Internet  rbb-praxis.de
Tipps und Service rund um die
Gesundheit - zum Klicken

rbbtext Seite 380

rbb Service-Redaktion  030   - 97 99 3 - 21 71
service-redaktion@rbb-online.de  0331 - 97 99 3 - 21 71
     (zum Ortstarif) 

DER KLEINE
LEBENSRETTER

RBB PRAXIS

MITTWOCHS 20.15 UHR



SERVICE-NUMMERN
BRANDENBURG

SERVICE-NUMMERN
BERLIN

NOTRUFNUMMERN

Feuerwehr und Rettungsdienst */**
lebensbedrohliche Notfälle, u.a. bei Bewusstlosigkeit,
Atemstillstand, Herzbeschwerden, Krampfanfällen, …

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ** 
nicht lebensbedrohliche Beschwerden, außerhalb der
Praxissprechzeiten z. B. bei Grippe, Fieber, Erbrechen, ...

Polizei */**

Apotheken-Notdienste **
   69 Cent/Min vom Handy

Telefonseelsorge */**
bei Sinnkrisen, Suizidgefahr, Einsamkeit, Krankheit,
Sucht, Arbeitsplatzverlust, ...

Giftnotruf der Charité */** für Berlin + Brandenburg
für Patienten und Kliniken bei Vergiftungsverdacht

112

116 117

110

0800 - 00 22 8 33
22 8 33

116 123

030 - 19 240

Kinder- und Jugendtelefon ** Mo-Sa 14-20 Uhr
bei Angst, Mobbing, Abzocke, Missbrauch,
Essstörungen, Depression, Sucht, ... 

Elterntelefon ** Mo-Fr 9-11 Uhr, Di+Do 17-19 Uhr
bei Sorgen um Ihr Kind, Erziehungsprobleme,
Familienkrise, Sucht, ...

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen */**
Beratung für Frauen, die Gewalt erlebt haben
oder erleben, auch für Angehörige und Freunde
 
Unabhängige Patientenberatung Deutschland **
Mo-Fr 8-22 Uhr, Sa 8-18 Uhr
Beratung zu medizinischen oder (sozial-)rechtlichen
Gesundheitsfragen; auch auf Türkisch, Russisch, Arabisch

*   24 Stunden + 365 Tage im Jahr erreichbar
** kostenfrei von Festnetz + Handy

116 111

0800 - 111 0 550

0800 -  0 116 116

0800 -  011 77 22
  

Ärztlicher Bereitschaftsdienst */**
Hausbesuche, Auskunft kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
u. dienstbereite Arztpraxen, telefonische Beratung durch Arzt

Zahnärztlicher Notdienst */**
Auskunft über Notdienstpraxen

Gesundheitslotsendienst **
Mo-Fr 8.30 -13 Uhr, Mo-Do 14.30-16 Uhr
informiert über Praxisadressen, Sprechzeiten, Fremdsprachen-
kenntnisse, OP-Vefahren, Therapie- u. Reha-Einrichtungen, …
 
Berliner Krisendienst */**
schnelle Hilfe bei psychosozialen Krisen
u. akuten psychiatrischen Notsituationen

Berliner Notdienst Kinderschutz */**
bei Sorge um ein Kind oder Jugendlichen

116 117

030 - 89 004 333

030 - 31 003 222

030 - 390 63 00

030 - 61 00 66

116 117

0331 - 98 22 98 51

Bereitschaftspraxen
Eberswalde          Cottbus   Potsdam
Rüdersdorf           Bernau   Frankfurt (Oder)
Brandenburg        Templin   Königs Wusterhausen  
   
Ärztlicher Bereitschaftsdienst **
Mo, Di, Do 19-7 Uhr, Mi+Fr 13-7 Uhr, Sa-Mo+Feiertag 7-7 Uhr
Auskunft über Bereitschaftspraxen, kinder-, augenärztlicher
u. chirurgischer Bereitschaftsdienst sowie HNO, Hausbesuche

Patiententelefon Mo-Fr 9-12 Uhr
Arztsuche, Vermittlung eines Facharzttermins,
Vermittlung eines Erstgeprächs beim Psychotherapeuten

Zahnärztlicher Notdienst Brandenburg keine zentrale Telefonnummer
kzvlb.de/patienten/bereitschaftsdienst
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